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OPZET EN DEFINITIES

Resultaten van de analyse m.b.t. benzodiazepinegebruik binnen en buiten categorie Bijlage 2 tussen 2009 en 2023

In deze analyse is gekeken naar de gebruikers van benzodiazepines in de afgelopen 15 jaar, binnen en buiten categorie B2.
De volgende benzodiazepines zijn meegenomen in deze analyse:

Aantal dagen
SFK bepaalt per verstrekking voor hoeveel dagen er meegegeven wordt op basis van de afgeleverde hoeveelheid en de gemiddelde dagdosering. 
Wanneer er bij de gemiddelde dagdosering "zo nodig" (zn) ingevuld staat is er gerekend met de hoeveelheid van 1 tablet per dag.

Binnen en buiten Bijlage 2
SFK heeft voor deze analyse onderscheidt gemaakt tussen verstrekkingen die binnen of buiten Bijlage 2 vallen. Verstrekkingen die bij de patiënt zelf 
in rekening worden gebracht, worden beschouwd als buiten Bijlage 2. Verstrekkingen die rechtstreeks naar de zorgverzekeraar gaan worden 
beschouwd als binnen Bijlage 2.
Hierbij moet worden opgemerkt dat het kan zijn dat een patiënt de rekening eerst zelf betaald en deze daarna alsnog vergoed krijgt door de 
zorgverzekeraar. En het kan zijn dat de apotheek de rekening eerst naar de zorgverzekeraar stuurt waarna de zorgverzekeraar het alsnog bij de 
patiënt in rekening brengt.

Pseudoniemen
De analyse is doorgerekend op pseudoniemen, die we vanaf 2017 beschikbaar hebben. Met deze pseudoniemen kan de SFK patiënten over 
apotheken heen volgen. Eenzelfde patiënt kan in apotheek A en apotheek B geweest zijn, vanaf 2017 zien we die patiënt als één. Voor 2017 zal die 
patiënt nog als dubbele patiënt gezien worden, waardoor mogelijke dubbeltellingen in de data zitten.

Bepaling chronisch gebruik
Voor het bepalen of een patiënt een chronische gebruiker is wordt naar 4 verschillende afgeleverde hoeveelheden gekeken namelijk; 
of een patiënt in één jaar meer dan 60, 120, 240 of 365 dagen aan benzodiazepines meegekregen heeft.

Output tabblad "B2" en "<> B2"
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Output tabblad "B2" en "<> B2"
De resultaten van de analyse hebben we gesplitst getoond. Op het eerste tabblad "B2" staan de resultaten van de gebruikers binnen Bijlage 2. Op 
het tweede tabblad "<> B2" staan de resultaten van de gebruikers buiten Bijlage 2.

Op beide tabbladen staat per leeftijdscategorie:
Tabel 1)   het aantal patiënten met meer dan 60 dagen gebruik in het jaar
Tabel 2)   het aantal patiënten met meer dan 120 dagen gebruik in het jaar
Tabel 3)   het aantal patiënten met meer dan 240 dagen gebruik in het jaar
Tabel 4)   het aantal patiënten met meer dan 365 dagen gebruik in het jaar
Tabel 5)   het aantal patiënten met minimaal één verstrekking in het jaar

Aantallen zijn afgerond op honderdtallen
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Aantal patiënten met > 60 dagen gebruik per jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 1.400 1.300 1.300 1.400 1.400 1.400 1.400 1.500 1.500 1.600 1.700 1.700 1.800 1.800 1.800
16-19 600 600 700 700 800 800 900 1.000 1.100 1.200 1.200 1.300 1.300 1.200 1.200
20-30 6.400 7.600 8.300 8.600 9.100 9.400 10.100 10.500 10.800 11.400 11.500 11.600 11.700 11.400 11.100
31-40 16.700 18.300 19.400 19.500 19.500 19.700 20.300 20.900 21.000 22.000 22.000 22.500 22.100 21.800 21.300
41-50 31.200 35.200 38.100 38.300 38.000 38.200 37.900 37.300 36.600 37.600 36.700 35.600 34.100 32.700 31.300
51-60 34.800 39.300 43.400 45.400 46.600 48.400 50.000 51.300 52.000 54.700 53.900 53.800 53.100 52.000 50.200
61-74 37.300 41.800 47.700 50.000 51.600 54.700 57.500 60.100 62.900 69.800 71.500 73.200 72.800 72.200 71.200
75 of ouder 31.300 33.600 38.000 39.300 39.300 42.000 42.800 44.100 44.900 51.100 51.900 53.000 55.000 55.600 55.300

pseudoniemen

Aantal patiënten met > 120 dagen gebruik per jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 1.000 1.000 1.000 1.100 1.100 1.100 1.100 1.100 1.200 1.200 1.300 1.400 1.400 1.400 1.400
16-19 400 400 400 500 500 500 600 600 700 800 800 800 800 800 800
20-30 4.100 5.000 5.300 5.400 5.900 6.100 6.600 6.900 7.100 7.500 7.700 7.700 7.800 7.600 7.400
31-40 12.000 13.300 13.900 13.900 14.000 14.300 14.800 15.300 15.500 16.200 16.300 16.700 16.400 16.100 15.700
41-50 24.100 27.300 29.400 29.600 29.600 29.900 29.800 29.200 28.900 29.500 28.900 28.100 27.000 25.900 24.500
51-60 27.500 31.600 34.800 36.400 37.800 39.200 40.700 41.800 42.500 44.400 44.000 44.100 43.600 42.400 40.700
61-74 29.100 34.100 38.500 40.700 42.300 45.000 47.200 49.800 52.000 57.600 59.000 60.700 60.500 59.900 58.700
75 of ouder 23.900 26.900 30.500 31.500 31.800 34.200 34.500 35.500 36.400 41.100 41.900 43.100 44.500 45.000 44.300

pseudoniemen

Aantal patiënten met > 240 dagen gebruik per jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 700 700 700 800 800 800 800 900 900 900 1.000 1.100 1.100 1.100 1.100
16-19 200 300 300 300 300 300 300 400 400 500 500 500 500 500 500
20-30 2.300 2.700 2.900 3.000 3.200 3.400 3.700 3.900 4.100 4.300 4.400 4.600 4.600 4.600 4.300
31-40 7.400 8.400 8.600 8.600 8.700 9.100 9.500 9.800 10.000 10.600 10.700 11.200 10.900 10.800 10.300
41-50 15.600 18.400 20.000 20.400 20.500 20.700 20.900 20.600 20.500 21.100 20.700 20.200 19.400 18.500 17.400
51-60 18.300 22.400 24.700 25.900 27.300 28.500 29.800 30.900 31.500 32.900 32.800 33.200 32.700 31.900 30.400
61-74 19.200 24.500 27.600 29.500 31.100 33.200 35.300 37.400 39.200 43.400 44.500 46.100 45.900 45.400 44.200
75 of ouder 15.300 18.900 21.500 22.200 23.000 24.700 25.200 25.900 26.600 30.000 30.800 31.700 32.800 32.900 32.100
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pseudoniemen

Aantal patiënten met > 365 dagen gebruik per jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 300 300 300 300 300 400 400 400 400 500 500 600 600 700 600
16-19 100 100 100 100 100 100 100 200 200 200 200 300 200 300 200
20-30 900 1.100 1.200 1.300 1.400 1.500 1.600 1.800 1.900 2.200 2.200 2.400 2.300 2.400 2.100
31-40 3.000 3.700 3.900 4.000 4.100 4.200 4.600 4.900 5.000 5.400 5.600 6.100 5.700 5.600 5.400
41-50 6.500 8.400 9.300 10.000 9.800 9.900 10.300 10.200 10.200 11.000 10.900 11.000 10.000 9.500 9.200
51-60 7.800 10.500 11.800 12.800 13.300 13.900 14.700 15.100 15.700 17.100 17.000 17.700 16.500 16.100 15.600
61-74 7.500 11.400 12.900 14.400 14.900 15.500 16.700 17.900 18.900 21.500 22.400 23.800 22.100 22.300 21.700
75 of ouder 4.900 7.300 8.200 9.700 9.300 9.800 10.100 10.500 11.000 13.100 13.300 14.700 13.800 13.900 13.700

pseudoniemen

Aantal patienten met minimaal één verstrekking in het jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 9.400 9.000 10.100 9.000 8.600 9.100 11.600 11.200 11.200 12.100 12.700 11.400 12.200 14.000 13.800
16-19 2.900 3.300 3.600 3.400 3.400 3.800 4.500 5.200 5.400 5.800 5.900 5.500 5.600 5.800 5.800
20-30 21.700 26.500 29.400 28.800 28.900 30.300 31.600 33.300 33.700 36.100 37.200 35.600 36.400 36.000 36.700
31-40 40.000 45.600 48.600 47.200 46.100 45.900 47.300 48.500 48.400 51.300 52.300 50.900 50.900 51.100 51.900
41-50 62.900 71.500 77.400 75.600 74.100 73.300 72.900 71.400 69.900 71.900 71.000 67.000 65.200 63.300 61.600
51-60 65.000 72.600 79.300 80.400 80.500 83.900 86.200 88.100 89.000 94.500 94.100 92.300 91.600 89.900 87.900
61-74 71.100 77.700 85.100 86.900 88.000 93.400 98.800 103.700 107.700 118.700 121.400 123.400 123.500 123.300 123.200
75 of ouder 70.900 70.700 75.900 78.400 78.300 83.900 87.900 92.300 93.100 103.200 105.700 111.900 115.500 117.800 120.800

pseudoniemen
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Aantal patiënten met > 60 dagen gebruik per jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 1.300 1.100 900 1.000 800 800 900 900 700 600 600 500 600 700 600
16-19 600 500 400 400 400 500 500 500 800 900 700 700 500 600 500
20-30 6.900 6.000 6.000 5.600 5.800 5.900 5.900 6.100 6.400 6.500 6.400 6.700 7.000 6.800 6.800
31-40 22.400 18.800 17.700 16.300 15.700 15.200 14.900 14.600 15.000 14.900 14.600 14.900 15.000 15.200 15.400
41-50 53.700 47.700 46.100 43.200 40.600 38.800 36.900 35.200 34.000 32.200 30.200 29.000 27.900 26.900 26.100
51-60 86.100 79.300 77.700 73.600 70.500 67.600 65.000 62.800 61.200 58.400 55.600 54.200 52.900 51.500 49.200
61-74 151.300 147.300 147.600 142.500 138.600 133.500 129.900 127.300 123.900 119.700 114.600 112.800 107.100 103.400 99.300
75 of ouder 170.700 161.500 158.900 152.800 147.300 141.700 136.700 132.300 126.400 123.000 118.700 118.000 117.600 117.800 115.900

pseudoniemen

Aantal patiënten met > 120 dagen gebruik per jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 700 700 600 600 500 400 600 600 400 300 300 300 300 400 400
16-19 300 200 200 200 200 200 200 200 400 500 300 300 200 200 200
20-30 3.300 2.900 2.800 2.600 2.700 2.700 2.800 2.900 3.000 3.000 3.000 3.100 3.300 3.300 3.300
31-40 12.500 10.700 9.800 9.000 8.500 8.200 8.000 7.900 8.100 8.000 8.000 8.100 8.100 8.200 8.400
41-50 33.400 29.800 28.700 26.400 25.000 23.700 22.400 21.300 20.500 19.400 18.300 17.600 16.800 16.200 15.600
51-60 57.400 53.400 51.900 49.300 47.200 44.600 43.000 41.500 40.200 38.200 36.400 35.500 34.400 33.100 32.100
61-74 107.100 105.900 105.700 102.400 99.600 95.700 93.000 91.300 89.000 85.600 82.000 80.600 76.300 73.000 69.900
75 of ouder 130.600 125.100 122.800 118.000 114.000 109.400 105.400 102.200 97.300 94.000 90.500 90.200 89.100 88.900 86.900

pseudoniemen

Aantal patiënten met > 240 dagen gebruik per jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 400 400 300 300 200 200 400 400 200 200 100 200 100 200 200
16-19 100 100 100 100 100 100 100 100 200 200 100 100 100 100 100
20-30 1.400 1.200 1.200 1.100 1.100 1.200 1.200 1.200 1.300 1.200 1.200 1.300 1.400 1.400 1.500
31-40 6.000 5.200 4.800 4.300 4.100 3.900 3.900 3.800 3.900 3.800 3.900 4.000 3.900 3.900 4.100
41-50 17.500 16.200 15.400 14.400 13.400 12.700 12.000 11.500 11.100 10.500 9.900 9.500 9.100 8.600 8.300
51-60 32.100 31.000 29.700 28.400 27.300 25.900 25.000 24.200 23.500 22.200 21.100 20.800 19.900 19.100 18.600
61-74 62.400 64.100 63.700 62.300 60.800 58.800 57.500 57.000 55.700 53.500 51.300 50.500 47.600 45.700 43.300
75 of ouder 82.400 81.900 80.000 77.200 74.900 71.900 69.700 67.600 64.700 61.800 60.000 59.200 58.100 57.500 55.700
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pseudoniemen

Aantal patiënten met > 365 dagen gebruik per jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 200 200 200 200 100 100 300 300 100 100 100 100 100 100 100
16-19 0 0 0 0 0 0 0 0 100 100 100 100 0 100 0
20-30 500 400 400 400 400 400 500 500 500 500 500 500 600 600 700
31-40 2.400 2.200 2.000 1.800 1.700 1.600 1.700 1.600 1.700 1.700 1.700 1.800 1.700 1.700 1.700
41-50 7.200 6.900 6.500 6.100 5.700 5.500 5.200 5.100 4.800 4.700 4.500 4.300 4.000 3.800 3.700
51-60 13.000 12.800 12.700 12.500 11.900 11.000 10.700 10.500 10.100 9.800 9.300 9.200 8.700 8.300 8.100
61-74 24.200 26.200 26.700 26.900 26.200 24.900 24.400 24.300 23.800 23.800 22.300 22.100 20.200 19.600 19.000
75 of ouder 28.300 29.400 29.700 30.500 29.400 27.800 27.300 26.700 25.900 25.900 25.000 25.200 23.700 23.900 23.300

pseudoniemen

Aantal patienten met minimaal één verstrekking in het jaar
Leeftijdscategorie 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0-15 10.700 8.600 8.400 8.400 8.100 7.500 7.300 6.900 5.600 5.300 5.200 4.400 4.700 5.200 4.800
16-19 10.200 9.800 9.200 9.100 8.600 8.600 8.500 8.900 9.900 10.000 9.800 8.200 7.700 7.400 7.000
20-30 84.700 81.100 79.200 76.600 76.500 76.400 74.700 73.600 74.700 74.100 73.000 65.500 69.600 70.400 69.700
31-40 153.500 139.100 130.600 123.400 117.600 112.100 107.800 104.100 104.500 102.200 100.700 95.100 97.700 100.200 102.200
41-50 238.500 220.600 214.600 203.500 194.300 185.100 173.800 162.600 156.300 147.500 139.600 127.600 125.300 123.500 120.600
51-60 265.300 249.000 244.200 235.000 227.900 222.200 216.100 209.400 204.000 196.500 188.500 178.900 179.300 177.700 172.900
61-74 342.500 331.900 330.800 322.000 315.300 307.600 301.700 295.400 289.100 282.300 273.100 265.700 261.200 258.300 252.400
75 of ouder 297.300 281.700 275.400 268.500 262.100 253.000 248.100 240.800 231.900 227.400 221.600 221.900 228.500 232.200 232.600

pseudoniemen

2

Bijou van der Borst
Buiten categorie B2

Bijou van der Borst


